
Itinerario de escalada del lago
Dierkes

08 a.m:         (DEJAR) Los estudiantes se reúnen en el gimnasio y el personal pasa lista
8:15 am: Salida WRMS
9:45 am: Llegue al lago Dierkes y tenga una reunión de orientación y demostración.
11 a.m: Todos los estudiantes escalando (los estudiantes almuerzan durante este
tiempo)
12:30: Opción de caminata: Lago Dierkes (1.7 mi)
13:25 Autobuses de carga de conclusión/informe
13:45 Salida de Dierkes hacia WRMS
3:00 pm De vuelta en WRMS/los estudiantes ayudan a descargar el equipo a

menos que coger un autobús regular temprano
3:20 pm         Los estudiantes pueden tomar su autobús regular a casa

Qué ponerse:
-Zapatos cómodos para caminatas

(zapatos de escalada y se proporciona todo el equipo de escalada)
-Ropa holgada y cómoda para el movimiento.

Qué llevar en tu mochila:
-Un almuerzo (los almuerzos de bolsa se pueden pedir en la cocina con un día

de anticipación ver Sra. Coshow)
-1 cuarto de galón de agua (no refrescos ni bebidas energéticas, por favor)

Recargas disponibles en el viaje.
-Chaqueta cortavientos/lluvia de nailon ligero
-Cobija de lana liviana o chaqueta para el autobús (las ventanas estarán abiertas

para el viaje).
-Bloqueador solar y/o gorra para el sol
-Opcional: Arnés de escalada personal, zapatos.

Nota: Recogeremos sus teléfonos celulares y otros dispositivos electrónicos antes de abordar el
autobús, por lo que es posible que desee traer un libro para el viaje de una hora y media.

Oficina de Parques y Recreación al (208) 736-2265


